Ein Schreckgespenst zieht durch die medizinischen Praxen — so oder &hnlich
kénnte man die oftmals auch als Modeerkrankung bezeichnete chronische Infektion
mit einem Epstein-Barr-Virus beschreiben. Denn nicht nur die Tatsache, dass das
AusmaB dieser Infektionen mittlerweile eine nicht mehr zu ignorierende
GréBenordnung angenommen hat, sondern auch die Hilflosigkeit, mit der man
dieser Erkrankung oftmals gegenulber steht, macht sie fir viele so gespenstig und
nicht greifbar.

Wenn Sie dieses Buch in Ihren Handen halten, gehdéren auch Sie vermutlich zu
diesen Menschen, bei denen das Epstein-Barr-Virus sein Unwesen treibt und zu
groBen gesundheitlichen Problemen gefuhrt hat?

Lernen Sie in diesem Ratgeber alles Wichtige kennen, was Sie Uber eine EBV-
Infektion wissen sollten. Erfahren Sie, welche Maoglichkeiten lhnen hier
insbesondere die Komplementarmedizin zur Verfagung stellt, wenn die
Schulmedizin fast nichts mehr zu bieten hat.

Aus eigener langjahriger Leidens-Erfahrung mit einer chronischen Epstein-Barr-
Virus-Infektion berichtet die Autorin Sigrid Nesterenko von wichtigen Erkenntnissen,
das EBV dauerhaft auszuschalten. Denn erst nach eigener jahrelangen Arzte-
Odyssee gelang es ihr auf beeindruckende Weise, die Ursache namens Epstein
Barr Virus ausfindig zu machen und endgultig zu beseitigen.



